Neleiskite tabakui atimti galimybe laisvai kvépuoti!
Rinkités sveikatq, o ne tabakgq!

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras primena, kad Pasaulio sveikatos organizacija
(toliau — PSO) daugiau nei pries tris deSimtmecius, 1987 m. geguzés 31 d., paskelbé Pasaulineg dieng
be tabako. PSO S§ig dieng telkia pla¢igjg visuomene kovai su tabaku, pabréZzdama, kad ne tik geguzés
31-0ji, bet kiekviena diena pasaulyje turi biti diena be tabako.

2019 m. Pasaulinés dienos be tabako Sukis —,Neleiskite tabakui atimti galimybe laisvai
kvépuoti!®. Siy mety Pasauliné dienos be tabako kampanija (toliau — Kampanija) ragina visuomene
pazvelgti | pasirinkto Siikio svarbg: jis pabrézia tabako ir plauciy ligy sgsaja bei tikimybe
rikantiesiems ir jy aplinkoje esantiems asmenims susirgti plauciy ligomis. Moksliniai tyrimai
patvirtina tabako dimy pavojingumg sveikatai — i§ tabako dimuose esanc¢iy 7000 cheminiy
medziagy 69 — kancerogeninés. Europos Komisija pabrézia, jog apytiksliai vieno tre¢dalio visy
vézio atvejy jmanoma biity iSvengti laiku pasakius NE rikymui, kaip vienam i§ svarbiausiy sveikatg
zalojan¢iy veiksniy. Sio rizikos veiksnio jokiu biidu negalima ignoruoti.

Siemet PSO ir kampanijos partneriai visame pasaulyje sickia visuomene¢ informuoti apie
zalingas ir net mirtinas tiesioginio bei pasyvaus ar priverstinio rilkymo pasekmes plauciy sveikatai,
taip pat oro tar$ai ir tokiu btidu ragina zmones tapti nepriklausomais nuo bet kokios rusies tabako
vartojimo.

Kampanijos tikslai:

— informuoti visuomeng¢ apie tiesioginio ir pasyviojo rikymo poveiki sveikatai, ypa¢ Zala
plau¢iams, lemiancia tokias ligas, kaip létiniai kvépavimo sistemos sutrikimai, piktybiniai trachéjos,
bronchy ir plau¢iy navikai (toliau — plauciy vézys);

— pabrézti plauciy funkcijos svarbg siekiant sveikatos pazangos ir gerovés.

Vienas pagrindiniy kampanijos tiksly — raginti suinteresuoty tarpinstituciniy sektoriy narius
vienytis ir imtis neatidéliotiny veiksmy, kurie skatinty zmones tapti nepriklausomais nuo bet kokio
tabako vartojimo ir tokiu budu apsaugoty visuomene nuo tabako vartojimo pasekmiy sveikatai,
socialinei ir ekonominei plétrai.

PSO duomenimis, trec¢dalis pasaulio zmoniy, arba daugiau nei 1,1 mlrd., ruko, trec¢dalis jy —
vyrai. Tenka pastebéti, kad daugiau nei ketvirtadalis rikanciyjy — jaunimas iki 18 mety amziaus.
Europos Sajungoje riikantieji sudaro apie 28 proc., i$ jy tre¢dalis — 15-24 mety amziaus. Narkotiky,
tabako ir alkoholio departamento duomenimis, 2016 m. Lietuvoje kasdien rukanciyjy 15-64 m.
amziaus grupéje buvo 34 proc. 2018 m. Higienos instituto duomenimis, kasdien rtkantieji 18-85
mety amziaus grupéje sudaré 17,3 proc., i$ jy daugiausia Vilniaus rajono savivaldybéje (31,3 proc.),
0 maziausia — Palangos miesto savivaldybéje (8,0 proc.). Net 80 proc. rukanéiyjy — jaunimas iki 18
mety ir 94 proc. — iki 25 mety. Tad sveikatos ugdymas, prevencijos priemonés pirmiausia turi buti
nukreiptos j pazeidziamiausig rizikos grupg¢ — paauglius. Dauguma paaugliy pradeda rikyti tuomet,
kai dar realiai nesuvokia rukymo grésmés Sveikatai. Pasak mokslininkés U. NeniSkytés, taip yra
todé¢l, kad smegenys neuromoksliniu pozitiriu paauglystes laikotarpiu, kuris daznai trunka nuo 12 iki
20 mety ir véliau, smarkiai persitvarko. Tuo metu persitvarkanti prieSkaktiné smegeny sritis daznai
nepajégi racionaliai atsakyti uz mastyma ar tam tikras taisykles.
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Tad akivaizdu, kad tuo kritiniu asmenybés formavimosi laikotarpiu tabako pramoné bando bet
kokiu biidu pritraukti besiformuojant;j ir itin lengvai paveikiamg jaunimg. Paradoksalu, kad net 97
proc. apklausty Lietuvos aukstyjy mokykly studenty, nors ir suvokia rikymo keliamg Zalg sveikatai,
toliau vartoja tabakg. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad jaunimas atsisakyti §io zalingo jprocio
nenori arba jiems tai padaryti biity sudétinga. Tad jaunimo eksperimentavimas su damais virsta tiek
psichine, tiek fizine priklausomybe, kuriai jveikti jau nepakanka vien ketinimy ar noro. Kaip yra
sakes amerikie¢iy rasytojas Markas Tvenas: ,,Mesti ritkyti — labai lengva. Zinau, kq sakau, — esu tai
dares daugybe karty®. Kaip rodo moksliniai tyrimai, trys i$ keturiy rukanc¢iyjy noréty atsisakyti Sio
jprocio, taciau dél stiprios priklausomybés tik 7 proc. pajégia tai padaryti savarankiskai. Tad
rikymas yra sudétingai iSsprendziama problema, kuri daznai be kity pagalbos ir prieziliros
nejveikiama. Tam bitina nuolatiné rikymo paplitimo stebésena, biitinos efektyvios ir laiku taikomos
prevencinés priemongés.

Moksliniai tyrimai patvirtinta, kad viena pagrindiniy riziky susirgti létinémis neinfekcinémis
ligomis — rikymas. Nepaisant to, kad pastaraisiais metais padaryta nemaza pazanga mazinant $ig
opiag visuomenés sveikatos problema, tabako vartojimas lemia 5-7 proc. pasaulinés ligy nastos, 0
ekonominiai nuostoliai siekia puse¢ trilijono doleriy. Tabako diimai zaloja beveik kiekvieng organa,
iSprovokuoja daugelj ligy, kaip antai létines plauciy ligas, kvépavimo organy ligas, piktybinius
navikus ir kt.

Rikymas — kenksmingiausias tabako vartojimo btidas, sukeliantis sunkias su jo vartojimu
susijusias ligas — piktybinius navikus. Trachéjos, bronchy ir plauciy navikai yra labiausiai paplite
tarp onkologiniy ligy ir rikymas yra viena pagrindiniy $iy naviky priezas¢iy. Dar 1929 m. sasaja
tarp tabako vartojimo ir plauéiy vézio i$plitimo patvirtino mokslininkas F. Lickintas i§ Vokietijos. Jo
moksliniai tyrimai konstatavo fakta, kad tarp vyry plauciy vézys yra vienas dazniausiy piktybiniy
naviky. Po keliy deSimtmeciy tyrinétojas R. Dollas po savo moksliniy studijy, kurios truko 1951
2001 m., pripazino fakta, kad rikantys vyrai dazniau serga plauciu véziu nei nertikantys. Taip pat
buvo nustatyta, kad tabako vartojimas prazudo daugiau nei puse ilgg laikg riikiusiy vyry.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje kasmet uzregistruojama apie 1500
naujy trachéjos, bronchy, plauciy piktybiniy naviky. 2016 m. buvo uzregistruoti 1442 Siy naviky
atvejai, 0 2017 m. — 1540. 2014-2017 m. Lietuvoje vykdytas tyrimas taip pat jrodo, kad tarp
vyresniy Kaip 35 m. gyventojy labiausiai paplite su rukymu susij¢ trachéjos, bronchy ir plauciy
navikai.

Rikymas kelia pavojy sveikatai, kurio galima biity iSvengti, jei atsisakytume tabako. Kasmet
pasaulyje dél rikymo sukelty ligy mir§ta apie 6 mln. Zmoniy, o Europos Sgjungoje — 700 000
zmoniy. Nustatyta, kad 50 proc. riikan¢iyjy mirsta 14 mety anksciau. Lietuvoje nuo rikymo sukelty
ligy 2017 m. miré¢ 1650 gyventojy, i§ jy 1317 vyry ir 333 moterys. Gydytojo E. Danilos teigimu,
rukanciy Zmoniy mirtingumas yra 1,7 karto didesnis uz nertikanciyjy. Nertikantys zmonés gyvena
vidutiniskai 7,5 mety ilgiau. Taip pat nustatyta, kad 70 mety sulaukia 80 proc. neriikanciy ir 59 proc.
rikanciy asmeny. PSO skelbia, jog jei ir toliau bus atsainiai vykdomi PSO Tabako kontroles
pagrindy susitarimai, tabakas kasmet prazudys jau nebe 6 min., 0 8 min. gyvybiy ir §j Simtmetj dél
rikymo mirs 1 milijardas zmoniy. Siy mir¢iy galima biity i§vengti, jei nepradétume rikyti arba
rukymo atsisakytume. PSO skelbia, jog metus riikkyti, mazdaug po 10 mety rizika susirgti plauciy
véziu sumazéja 50 proc.



Moksliniai duomenys apie tabako ir plauciy ligy sqsqjq.

— tabako dumai ore iSlieka iki penkiy valandy, todél kvépuojant uzterStu oru didéja rizika
susirgti plauciy véziu;

— rikantieji 10-20 karty dazniau serga plauciy véziu nei nertikantieji;

— mirtingumas nuo trachéjos, bronchy ir plau¢iy naviky didesnis tarp ty zmoniy, kurie kasdien
reguliariai riiko ir suriiko daugiau cigareciy per diena;

— moterys, kuriy vyrai riikko, turi 30 proc. didesn¢ tikimybe susirgti trachéjos, bronchy ir
plauciy navikais;

— vaikai, kuriy Seimoje vienas i$ tévy riké ir (ar) ruko, dazniau serga létinémis kvépavimo
taky ligomis, alergijomis ir navikais.

Faktai patvirtina negin¢ijamg tiesioginio ir pasyviojo rikymo sasaja su plauéiy ligy
iSsivystymu. Tad Pasaulinés dienos be tabako proga ne tik prisiminkime 2003 m. Europos kovos su
véziu kodekso §tkj, bet ir skelbkime jj asmeniniu pavyzdziu: ,, Nerikykite, jei ritkote — meskite. Jei
nemetate, nerikykite salia neritkanciyjy .

Parenge
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visuomenés sveikatos specialisté Juraté Kriaucitiniené



